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4 KROKI

Kiedy zauwazysz, ze osgdzasz, oszukujesz sam siebie lub chcesz zmienic
sytuacje, wykorzystaj ten proces, by sprowadzi¢ swoja swiadomosc¢ do
terazniejszosci, uwolnic sie od iluzji i potaczyc sie z duchowa prawda.

KROK PIERWSZY:
"POPATRZ CO STOWRZYLEM!"

Ten krok przypomina nam, ze sami tworzymy swoja rzeczywistosc.

Nie czuj sie winny tego, co sie dzieje. Wez na siebie odpowiedzialnosc, ale
zrob to bez osadzania siebie i krytycyzmu.

W zyciu mamy sktonnos¢ do osgdzania siebie, czesto uzywamy mysli

jako sposobu karania siebie.

Mowimy: ,Popatrz, co stworzytem. To jest straszne, musze by¢ okropnym
cztowiekiem, to porazka!!”.

Nie wpadaj w te putapke, bo pograzysz sie w iluzji.
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4 KROKI

KROK DRUGI:
»DOSTRZEGAM SWOJE OSADY I KOCHAM SIEBIE ZA NIE”

Ten krok uswiadamia nam, ze jako istoty ludzkie automatycznie dotaczamy do
tego, co sie dzieje, cate mndstwo osadow, interpretacji, pytan i przekonan.
Naszym zadaniem jest zaakceptowanie niedoskonatosci naszej ludzkiej natury i
pokochanie siebie za to, ze wydajemy takie osady. Rowniez te, ktére mowia, ze
musimy by¢ zli i stabi duchowo, skoro tworzymy taka rzeczywistosc.

Nasze sady sg czescia nas samych, potrzebujemy wiec je pokochac,

tak jak kochamy siebie. taczymy sie wtedy z tym, co naprawde dzieje sie w
naszym ciele i umysle.

Dzieki naszym uczuciom jestesmy sprowadzani do terazniejszosci. Nasza
energia zmienia sie wtedy szybko i umozliwia nam przejscie do trzeciego i
czwartego kroku tego procesu.

ZGODNY GOTOWY OTWARTY SCEPYTCZNY BRAK GOTOWOSCI

UCZUCIA: (zaznacz) smutek, ztos¢, frustracja, zal, zawod

MOJE RANY: (zaznacz) zdrada, porzucenie, odrzucenie, naduzycie, zranienie, wykluczenie
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4 KROKI

KROK TRZECI:
,JESTEM GOTOW DOSTRZEC DOSKONALOSC W DANE]
SYTUAC]I”.

GotowoSC wyraza istote kazdego procesu wybaczania, zarobwno pozornego,
jak i radykalnego. Mozna to poréwnac¢ do poboznego oddania sie boskiemu
planowi i gotowolci pokochania siebie za to, ze nie potrafimy dostrzec tego
planu.

a) W tym miejscu probujemy przeformutowac historie, stajac sie otwarci na
mysl, ze nasze Wyzsze ja stworzyto te sytuacje, (jak w 1-szym kroku), a nasze
zycie rozwija sie doktadnie tak, jak musi sie rozwijac i wszystko jest w Boskim
porzadku. To jest to czego oczekujesz i potrzebujesz w podrozy sowjej duszy.
Nie dzieje sie nic ztego i nie ma czego wybaczac.

Kluczem jest gotowosc.

Wymagana jest jedynie niewilka che¢ otwarcia sie na takq mozliwos¢.

b) Ten krok wymaga rowniez rozwazenia mozliwosci i przyciggania ludzi, ktorzy
nas denerwuja, wtasnie po to, aby zapewni¢ nam to doswiadczenie. Ludzie
czynig nam te rzeczy, poniewaz nasze dusze zawarty ze soba "kontrakt". Oni
nie sg naszymi wrogami, ale sa naszymi "aniotami uzdrawiajacymi", poniewaz
bez nich nie mielibySmy mozliwosSci rozwoju

lub uleczenia tych podstawowych negatywnych przekonan.

ZGODNY GOTOWY OTWARTY SCEPTYCZNY BRAK GOTOWOSCI

PRZEKONANIA: (z ktorymi sie identyfikujesz?)

Nigdy nie bede wystarczajaco dobry/a Niegody/a, aby dostawac

Musze zastuzy¢ na mitosc Brzydki / brzydka

Nie da sie mnie kochacd

Zawsze bede porzucany/a

Nie zastuguje na mitosc

Zawsze bede zdradzony/a

Ten krok jest tez okazja, aby zobaczyc, ze to co dostrzegasz i czego
nienawidzisz w innych ludziach jest tym, czego w sobie nie znosisz a
zaprzeczytes, wypartes i dokonates projekcji.

Cechy, ktorych nie lubie W ...ccceeininininnnnnnnn... , S to:

Sorry za to, ale ......... JESLI TO ZAUWAZASZ; MASZ TO!

"Czuje gotowosc¢, by dostrzec, ze odzwierciedla to co$S o mnie, co zostato wyparte i
sttumione, aby teraz pokochac i zaakceptowac te czes¢ mnie, cokolwiek to jest. Uznaje, ze
jest to wtasciwy moment, aby podziekowad, za te sytuacje i mozliwosé¢ uzdrowienia mnie".

ZGODNY GOTOWY OTWARTY SCEPTYCZNY BRAK GOTOWOSCI
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4 KROKI

KROK CZWARTY
»WYBIERAM MOC SPOKOJU”.

Ten krok jest konsekwencja wszystkich poprzednich.

Akceptujac fakt, ze boska wola ujawnia sie poprzez te sytuacje i ze to, co
wydaje sie dziata¢, moze byc iluzoryczne, wybieramy odczuwanie spokoju

i wykorzystywanie sity spokoju, bez wzgledu na to, jakie zadanie mamy do
wykonania. Odnajdujemy site spokoju, kiedy jestesXmy w petni obecni, nasze
dziatania sg klarowne, jestesXmy w petni Swiadomi swoich uczuc

i gotowi zrobic¢ wszystko, co zostanie nam przeznaczone.

ZGODNY GOTOWY OTWARTY SCEPTYCZNY BRAK GOTOWOSCI

Nota do ....coovvvininininnnnen, Wypetniajgc ten arkusz zdaje sobie sprawe, ze ta
sytuacja zdarzyta sie po to, aby zmieni¢c mojq interpretacje na ten temat i
uwolnic¢ moje przekonania, @by POCZUC Si€ ......c..couveuieeenieieiiiiieiiiaiaiaeaen,
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ZASTOSOWANIE 4 KROKOW . . -

DO WYDARZEN Z 11 WRZESNIA
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Kiedy miatem oddac¢ do druku pierwsze wydanie ksiazki,

w listopadzie 1997 roku, zgineta ksiezna Diana. Odroczytem druk

i napisatem epilog, w ktorym sprébowatem spojrzec na to tragiczne
wydarzenie z perspektywy Radykalnego Wybaczania (w niniejszym
wydaniu jest temu poswiecony rozdziat 10. ,Misja »Wybaczanie«”).

W roku 2001, tuz przed poczatkiem mojej Swiatowej ,trasy”, ktora miata
zaczac sie 20 sierpnia, przygotowatem druga edycje i miatem szczery
zamiar wysta¢ materiaty do drukarni zaraz po powrocie do Standw, pod
koniec listopada. Jednak w tym czasie Swiat znowu sie zmienit i znowu
pisatem epilog jako postscriptum do swojej ksigzki.

Straszna wiadomos¢ zastata moja zone JoAnne i mnie w Ayer’s Rock,
najswietszym miejscu Aborygenow (dzis zwanym Uluru), w samym srodku
Australii.

Razem z grupa ludzi, ktorzy przybyli tam na warsztaty pojednania i
ceremonie pojednania, pojechaliSmy do Uluru i obeszliSmy swieta gore
dookota. Byto nas pietnascie osob. SzliSmy razem, w milczeniu, modlac
sie. Z kazdym krokiem rost spokdj w naszych sercach. DaliSmy sobie
jednoczesnie przyzwolenie na odczuwanie smutku, gniewu i leku przed
tym, co mogto sie jeszcze zdarzyc. DopusciliSmy do gtosu wszystkie
uczucia i zadawaliSmy to samo pytanie, ktore stawiali sobie wszyscy
ludzie na Swiecie. Dlaczego?

Jako wyznawcy filozofii Radykalnego Wybaczania, wiedzieliSmy, ze na to
pytanie nie ma odpowiedzi, przynajmniej jesli chodzi o sens tego
wydarzenia w ramach szerokiej duchowej perspektywy. Wiedzielismy
takze, ze tylko ofiary pytaja ,,dlaczego?” i ze spokoju nalezy szukac¢ w
akceptacji faktu, iz gdzies w tym zdarzeniu kryje sie ,,boska
doskonatosc”. Mimo to nadal zadawaliSmy tego rodzaju pytania, starajac
sie cokolwiek zrozumiec. Bylismy, jak cata reszta swiata, gteboko
wstrzasnieci.
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Pozniej, gdy kontynuowatem swoje wyktady w Australii i Nowej Zelandii,
ciagle mnie proszono o wyjasnienie wydarzen z 11 wrzesnia pod katem
Radykalnego Wybaczania. Kiedy wrocitem do Stanow, ludzie sugerowali,
bym umiescit jakies wyjasnienie w Internecie lub napisat artykut do
prasy, ja jednak sie ociggatem. Byto na to zdecydowanie za wczesnie.

Zawsze mowitem, ze Radykalne Wybaczanie nie jest technika szybkiej
interwencji w sytuacjach kryzysowych. Nie na wiele zdaje sie
przekonywanie ludzi, ze w tym, co sie dzieje, kryje sie boska doskonatosc,
gdy wszyscy jeszcze odczuwajg bol i niepokdj. Takie postepowanie bytoby
przedwczesne

i zaktocitoby naturalny bieg Radykalnego Wybaczania, pozbawiajac je
najwazniejszego etapu - przezywania uczuc. I bez watpienia urazitoby
rodziny, ktore utracity bliskich i ktdére wciaz byty w gtebokiej zatobie. Ci
ludzie potrzebowali naszego wspotczucia i wsparcia, a nie duchowego
,ustawienia”. Duchowego ,ustawienia” uzywaja czesto ci, ktorzy nie chca
przezywac witasnych uczuc. Tworzy sie w ten sposob wytacznie duchowe
,obejscia”, ktore w niczym nie pomagaja.

Moc uzdrawiania przeksztatcania kryje sie w naszej zdolnosci
odczuwania,

a nie w probach znalezienia jakiegos wyjasnienia, ktore tak naprawde jest
po prostu konstrukcja umystowa — jeszcze jedna historia. Jesli na tym sie
zatrzymamy, nawet Radykalne Wybaczanie staje sie marna proba
wyjasnienia tego, czego wyjasnic sie nie da. Oczywiste byto, ze to
zdarzenie (i wszystko, co moze po nim nastapic) jest ogromna i wspaniata
okazjg do uzdrawiania

i dokonywania nowych wybordw co do tego, jaki bedzie nasz sSwiat.
Wszechswiat nie ukryt przed nami zwyktych wskazowek, ktére Swiadczyty
o tym, ze Duch i MitoS¢ sg obecne rowniez w tej sytuacji.
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4 KROKI

Piszac epilog o Smierci ksieznej Diany, probowatem znalez¢ w miare
rozsadna interpretacje tego zdarzenia z punktu widzenia duchowej misji
tej kobiety. Nie jestem jeszcze gotow, by uczynic¢ to w odniesieniu do
zdarzen z 11 wrzesnia. Nie tylko czuje, ze jest na to zbyt wczesnie, ale
szczerze mowigc, nie mam zadnego wyjasnienia, ktore warto by
przedstawi¢. Poza tym historia Diany byta pojedynczym zdarzeniem, a to,
co sie dzieje, nim nie jest ani sie jeszcze nie skonczyto.

By¢ moze w miare rozwoju sytuacji w odpowiedniej chwili bedzie mi dane
takie przeczucie jak w sprawie Diany. A wtedy, jesli nadejdzie stosowna
pora, napisze wiecej na ten temat. Moze bedzie to nawet ksigzka, jestem
bowiem pewien, ze gdy zastona sie podniesie, zobaczymy, ze ta ,historia”
ma ogromne znaczenie dla przetrwania catej ludzkosci czy wrecz planety.
Jestem przekonany, ze o to wtasnie tutaj chodzi, i wiem, ze to nie jest
moje ostatnie stowo na ten temat.

ZANIM JEDNAK TAK SIE STANIE, BEDE STOSOWAC TO, CO ZALECAM
INNYM. SPROBUJE WYZBYC SIE POTRZEBY ZROZUMIENIA
BIEZACYCH ZDARZEN LUB SFORMULOWANIA JAKIEJS TEORII,
KTORA DODAEABY MI ZNACZENIA (CO DOWARTOSCIOWALOBY
MOJE EGO); ZASTOSUJE NATOMIAST DOSTEPNE TECHNIKI
RADYKALNEGO WYBACZANIA. UZYJE METODY 4 KROKOW
RADYKALNEGO WYBACZANIA, BY POKAZAC, JAK MOZEMY ZMIENIC
ENERGIE ZWIAZANA Z TA SYTUACJA.

\

NS
%;g GO pn O zZw (- z/arvngl@f



4 KROKI

ZASTOSOWANIE 4 KROKOW
DO WYDARZEN Z 11 WRZESNIA

Metoda 4 krokow to narzedzie, ktore nie pozwala nam pozostac w , krainie
ofiar”. Kiedy dzieje sie cos ,,ztego”, stosujemy te metode, zeby nie dac sie
wciagnac w dramatyzm zdarzen do tego stopnia, by zapomnie¢ o prawdzie.
Mimo to przed kazdym z etapow daje tutaj krotkie wyjasnienie, po czym
przechodze do swego rodzaju rozmowy z samym sobg, ktéra zechcesz moze
witaczycC do tego cwiczenia.

(Rozmowa wyrozniona jest kursywa).

Juz kiedy bedziesz to czytac, energia zacznie sie zmieniac. Moze tego nie
poczujesz, ale zapewniam cie, ze przyczynisz sie do uzdrowienia Swiata,
decydujac sie na zastosowanie tej metody i na wiernos¢ swoim uczuciom.
Dziekuje, ze jestes na to gotow.
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Wedtug tej duchowej zasady, ktora wspieraja swoja wiedza fizycy
kwantowi i inni uczeni, to, co sie dzieje w swiecie fizycznym, stanowi
odbicie naszej Swiadomosci.

Kiedy mowimy sobie: ,,Spojrz, co stworzytes”, otwieramy sie na mozliwosc¢
swojego udziatu w tworzeniu zdarzen i na prawdopodobienstwo, ze
wszystko, co sie dzieje, ma uzdrawiajacy wptyw i przyczynia sie do
naszego duchowego rozwoju. To pierwszy krok do wziecia
odpowiedzialnosci za to, co zdarza sie w naszym zyciu.
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KROK DRUGI:

,2DOSTRZEGAM SWOJE OSADY I
KOCHAM SIEBIE ZA NIE”

Ten krok daje nam mozliwosc¢ zapoznania sie z naszym ludzkim losem
i pokochania go. Jako istoty ludzkie automatycznie stworzymy cata
serie osadow i twierdzen na temat tego, co sie dzieje. Jednak wiedzac,
ze tak jest, mozemy zachowac swiadomosc i wejs¢ w kontakt z
wiasnymi uczuciami i swoim prawdziwym ,,ja”.

Jestem oburzony! Jak ktokolwiek mogt dokonac takiego czynu?!
Szumowiny! Fanatycy religijni! Obraz czystego zta! Musimy ich postawic
przed sgdem. Nie — lepiej ich zabic! Jak moglismy do czegos takiego
dopuscic?!

Posypiqg sie gtowy w CIA, to pewne. Trzeba znalez¢ Osame bin Ladena

i zabi¢ go. Co za zwierze! O rany! Co to za sqdy! Ale nie bede osqdzac
siebie za to, Zze je mam, chociaz nie sq chwalebne. To wtasnie czuje i nie
mam zamiaru twierdzic, ze jest inaczej. I powiem wam, ze w obliczu tego,
co sie stato, zemsta bedzie rozkoszg bogow. Tak — oko za oko! Schwytajmy
ich! Dobrze, dobrze.

Wiem, ze zajmuje sie tylko
powierzchownq stronqg zdarzen i
pozwalam zapanowac nad sobg swojemu
uzaleznieniu od archetypu ofiary. Ale
jestem tylko cztowiekiem. Kocham siebie
takze dlatego, ze boje sie tego, co moze
sie stac..

Wrzody, ospa i bron jgdrowa. Dostaje
dreszczy na samq mysl i przyznaje, ze
sie boje. I kocham siebie za poczucie
winy, Ze to stworzytem. Wiem, ze
odpowiedzialnosc to uznanie faktu, iz
sami tworzymy swojq rzeczywistosc dla
wtasnego dobra. Nie potrafie jednak
przestac myslecé, ze gdyby moja
swiadomosc byta bardziej uduchowiona i
czysta, nie stworzytbym czegos takiego!
Tworzytbym mitosc, swiattosc, spokoj i
harmonie, a nie Smierc¢ i zniszczenie.
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KROK TRZECI:

JJESTEM GOTOW DOSTRZEC
DOSKONALOSC W DANE] SYTUAC]I”

Na tym etapie pozwalasz sobie na przypuszczenie, ze nawet tak straszne
zdarzenie moze w sobie kry¢ boska doskonatosc, ktora potrafilibysmy
dostrzec, gdybysmy widzieli catosc. Lecz widzimy tylko jej malenki
wycinek. Nasze duchowe postrzeganie nie jest jeszcze wystarczajaco
rozwiniete, by wszystko ogarnac (chociaz czuje, ze mozemy byc¢ blisko,

a ostatnie wydarzenie moze sie do tego przyczyni¢). Mozemy jedynie
wyrazi¢ odrobine gotowosci otwarcia sie na mozliwosc, ze istnieje
doskonatosc¢ rowniez w tym zdarzeniu. Na tym polega istota Radykalnego
Wybaczania i to stanowi zwigzang z nim zmiane.
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ORTRZEGI:

,,]ESTEM GOTOW DOSTRZEC
DOSKONAEOSC W DANE] SYTUAC]I»

No dobrze, dobrze! Jestem gotow przesta¢ Powiedziat wtedy: ,,W czasie zadnej z
nienawidzi¢ i osqgdzac¢ Osame bin Ladena wojen tak wielu nie zawdzieczato tak
i jego przyjaciot terrorystow, przynajmniej wiele tak niewielu”. Ku czci tych dusz,

na chwile. Moge sie otworzyc¢ na ktore odeszty 11 wrzesnia, sparafrazuje
mozliwosc, zZe to, co sie dzieje, ma jakis te stowa: ,,Nigdy przedtem w procesie
cel, i przyznac, ze gdybym miat szerszg rozwoju ludzkosSci nie zdarzyto sie, by tak
perspektywe, potrafitbym dostrzec w tej wielu zawdzieczato tak wiele tak
sytuacji doskonatosc¢. Mimo to uwazam, niewielu”. I dodam: ,,Pod warunkiem,

ze politycy powinni przedsiewzigc¢ ze dobrze zrozumiemy ptyngcq stqd
odpowiednie kroki, by nas uchronic przed nauke i uczynimy co w naszej mocy,
podobnymi atakami. Juz teraz widze, by ich poswiecenie nie byto daremne”.
ze to, co sie stato 11 wrzesnia, niesie Czuje, ze moja gotowosc¢ dostrzezenia
wiele znaczen dla ludzkosci, moze wiec doskonatosci w tym zdarzeniu wzrasta.
rzeczywiscie to Duch wszystkim kierowat.  Jestem przekonany, Ze ci ludzie zgineli
Tak jak przeznaczeniem duszy Judasza po to, bysmy mogli zy¢ w pokoju, bysmy

byta zdrada Jezusa, by Jego misja mogta mogli sie przebudzic¢ i przypomniec
sie dokonac, tak przeznaczeniem Osamy sobie, kim jestesmy. A moze zgineli po

bin Ladena moze byc¢ sprowokowanie to, bysmy mogli zobaczyc, jakie zycie
wstrzgsu, ktory pozwoli ludzkoSci jest naprawde, a nie jakim je sobie
dostrzec, kim naprawde jestesmy. Byc wyobrazamy. By¢ moze zgineli, bysmy
moze przeznaczeniem dusz ludzi, ktorzy mogli nauczyc¢ sie pokory, tolerancji
zgineli w ataku, byto przebudzenie bliznich i wybaczania albo bysmy zawrocili z

ze snu o rozdzieleniu z Bogiem. drogi prowadzqcej ku zniszczeniu catej
W koncu nie mozna unaocznic tego mitu ludzkosci i planety. Moze ich smierc¢

w bardziej dramatyczny sposob. Jesli tak  pozwoli nam dostrzec, ze stanowimy
jest, chociaz wiem, Zze smierc nie jest Jednosc. No dobrze. Sam widze, Ze teraz
realna, pragne oddac czes¢ wszystkim mysSle inaczej niz kilka chwil temu, gdy
pomordowanym 11 wrzesnia, a ludziom, bytem gotdow zabi¢ Osame bin Ladena
ktorzy stracili swych bliskich, pomdc wtasnymi rekami. Czuje, ze mieknie mi
odnalez¢ sens tego, co sie stato. serce i moja dusza otwiera sie z
Przypominam sobie, Ze w 1941 roku nadziejg, ze pod powierzchniqg

Winston Churchill wygtosit mowe w rzeczywistosci dzieje sie cos cudownego,
brytyjskim parlamencie po zwycieskiej cos, co stworzyt sam Duch. Jestem gotow
bitwie o Anglie, w ktorej brytyjscy na dokonanie nowego wyboru.

zotnierze dzielnie bronili swojego kraju

przed Luftwaffe.
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KROK CZWARTY:

»2YWYBIERAM MOC SPOKO]JU”

Jest to konsekwencja trzech poprzednich krokdw. Ten rodzaj spokoju
odczuwamy wowczas, gdy zaczynamy by¢ gotowi, by poddac sie
doskonatosci sytuacji. Daje nam on site Swiadomego dziatania na tym
sSwiecie, bez wzgledu na to, jakie zadanie mamy do wykonania.

Nawet zotnierz obdarzony moca spokoju, bedzie bardziej skuteczny

w wypetnianiu swoich obowigzkow niz taki, ktory go nie ma. Niewazne, co
robimy - jesli wnosimy w to moc spokoju, bedziemy w stanie taski. Dzieki
temu mozemy dostownie zmienia¢ Swiat.
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No dobrze. Wybieram moc spokoju. Pozwalam, by wypetnito mnie poczucie
autentycznej sity, ktora ptynie z przekonania, ze wbrew pozorom wszystko
dzieje sie zgodnie z boskim porzgdkiem. Uwalniam sie od potrzeby
oskarzania i obwiniania, a przede wszystkim nie musze juz osgdza¢ Osamy
bin Ladena za nasze zte samopoczucie i cierpienie.

Swiadomos$é, ze w wielkim planie nie ma rzeczy stusznych i niestusznych,
niesie ze sobg spokéj. Choé w Swiecie Ludzko$ci rozrézniam rzeczy dobre i
zte, to jestem mniej sktonny osgdza¢ surowo i bez wspotczucia, poniewaz
znam prawde.

Jestesmy duchowymi istotami, ktore postanowity doswiadczy¢ ludzkiego
losu, i kazdy z nas robi, co moze, by wypetni¢ swoje duchowe
przeznaczenie. Czuje mitos¢ ukrytqg w tej sytuacji, a moje serce wypetnia
spokaj.
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AJAK WYKORZYSTRE TO NARZEDZIE NA
JESZCZE INNE WYDARZENIA, KTORE

KROK PIERWSZY
»POPATRZ CO STWORZYLEM”.

Czesto osqdzam swoje dziatania i nie jestem zadowolona
Z siebie. Wtedy bardzo sie krytykuje. Co z kolei wywotuje
U mnie poczucie winy i zniechecenie. Czuje sie wtedy
okropnie. Sama to sobie robie.
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KROK DRUGI
»,DOSTRZEGAM SWOJE OSADY I KOCHAM
SIEBIE ZA NIE”.

Ten krok ma mi przypomniec, zeby sie nie obwiniac i ze

,ta rozgrywka” toczy sie tylko w mojej w gtowie.

Odgrywam stary wzorzec z dziecinstwa. Powinnam sie
zastanowic czyj gtos stysze, ktory mi mowi, ze znowu cos zZle
zrobitam albo ze nie tak zrobitam.

Tak naprawde nic ztego sie nie dzieje. Jak zaakceptuje swojqg
niedoskonatosc¢ i pokocham siebie takq jakqg jestem bedzie mi
tatwiej i 1zej. Jesli nawet cosS nie pojdzie po mojej mysli to i tak
jest dobrze, bo stawitam sie do tego zadania. Nic nie musi byc
perfekcyjne. Jest wystarczajgco dobre!

Dzieki tym odczuciom sprowadzam sie do tu i teraz i moge

w tej sytuacji cos zmienic. Moge nie odgrywac tego wzorca
zakodowanego w dziecinstwie i nie odtwarzac doswiadczen
Z przesztosci.
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4 KROKI

KROK TRZECI
_JESTEM GOTOWA DOSTRZEC
DOSKONALOSC W DANE] SYTUAC]I”.

Jestem gotowa by zaufac, ze to wszystko ma sens, chocC dzisiaj
nie potrafie dostrzec wiekszego planu. Wybaczam sobie te
krytyke siebie i w konsekwencji zniechecenie.

KROK CZWARTY
»2YWYBIERAM MOC SPOKO]JU”.

Akceptuje fakt, Zze boska wola objawia sie poprzez te sytuacje
.,2€ nie jestem wystarczajgco dobra” - co jest stworzong
przeze mnie iluzjqg. Wybieram site spokoju, bez obwiniania
siebie. Bez wzgledu na to jakie mam zadanie do wykonania to
jestem wystarczajgco dobra by je wykonac.

Jestem duchowaq istotqg, ktora postanowita doswiadczyc
zwgtpienia i zniechecenia, by wypetnic nowe duchowe
przeznaczenie. Czuje zaufanie i mitosc, ze wszystko jest tak jak
ma byc. Moje serce wypetnia spokoj.

Wszystko dzieje sie w swoim tempie. Wystarczy, ze zaufam.
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I to koniec ¢wiczenia, ktore moze ci zajac¢ chwile lub dwie, ale takze
godzine. Bez wzgledu na to, ile trwa, jego skutki beda znaczace

i odbija sie echem w sSwiecie. W koncu to swego rodzaju modlitwa,
a modlitwy zawsze sg wystuchane.

Moc modlitwy jest znana od wiekow, ale dopiero niedawno badacze
odkryli jej zrodto. Nie sa nim ani wypowiadane stowa, ani projekcje
mysli, lecz raczej intensywnosc, z jaka w chwili modlitwy
przezywamy uczucia, ktorych bysmy doznali, gdyby modlitwa
zostata wystuchana. Wtedy wtasnie zdarza sie cud!

To oczywiste, ze pragniemy spokoju i ze maja racje doradcy oraz
pisarze, ktorzy zachecaja nas do uspokojenia naszych serc, bysmy
mogli uzdrowic¢ swiat. Ale jak to uczynic? Nie jest tatwo o spokdj,
gdy czujesz gniew czy lek, lub jeszcze gorzej — wypierasz te uczucia.
Potrzebne nam sg odpowiednie narzedzia. Mam nadzieje, ze sam
przekonates sie, jak skutecznym sposobem odzyskania spokoju jest
metoda 4 krokow Radykalnego Wybaczania.

Wedtug niej osiaganie spokoju jest podroza, ktora zaczynamy od
rozpoznania i zaakceptowania swoich niezupetnie spokojnych
uczuc, mysli i osadow, a nastepnie rozwijamy w sobie gotowos¢
dostrzezenia gtebszej prawdy w tym, co sie dzieje.

Dopiero wtedy ogarnie nas rzeczywisty spokoj.

Niech jedno bedzie jasne: spokdj nie oznacza braku wojny. I nie
zalezy od tego, czy uzyskujemy pozadane rezultaty. Jesli sq one dla
nas wazne, nie poczujemy spokoju. Spokoj przychodzi tylko wtedy,
gdy potrafimy poddac sie Duchowi i uznac, ze wszystko dzieje sie
zgodnie z boskim porzadkiem. Chciatbym zamknac ten epilog
inwokacja Radykalnego Wybaczania i poprosic cie, bys zawart j3

w swym sercu, podobnie jak rozwo6j wydarzen po 11 wrzesnia 2001
roku.
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4 KROKI

INWOKAC]JA

Obysmy wszyscy byli pewni, ze to, co sie dzieje,
jest, byto i zawsze bedzie zgodne z porzgdkiem
boskim, ze wszystko toczy sie zgodnie z Jego planem.

Obysmy potrafili poddac sie tej prawdzie, bez wzgledu
na to, czy jg rozumiemy, czy nie.

Prosmy tez o wsparcie w odczuwaniu naszego zwigzku
Z boskqg czesciqg nas samych, z kazdym cztowiekiem
i kazdqg rzeczq, tak bysmy naprawde potrdafili
stwierdzic¢ i odczuc, ze stanowimy Jednosc.

Powyzszy tekst pochodzi z epilogu ksigzki Colina Tippinga Radykalhe Wybaczanie.
Przygotuj sie na cud. (c) 2002 Colin Tipping
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